
 

 

 

Песочная терапия Юнга в работе с детьми и подростками. 

 
Вид образования: дополнительное профессиональное образование (повышение квалификации). 

 

Цель: совершенствование и (или) получение новой компетенции, необходимой для 

профессиональной деятельности, и (или) повышение профессионального уровня в рамках 

имеющейся квалификации. 

 

Категория слушателей: специалисты со средним и высшим профессиональным образованием 

(педагогическое психологическое, социально-педагогическое). 

 

Форма обучения: дистанционная. 

 

В результате обучения участники усовершенствуют или получат следующие 

профессиональные и личностные компетенции: 

 понять специфику использования юнгианской песочницы в 

консультировании семей с детьми и подростками; 

 освоить технологию, методы и приемы психологической помощи 

этой категории клиентов в проблемных ситуациях широкого спектра. 

Учебно-тематический план: 

 
Наименование дисциплины Всего  

(акад.ч) 

В том числе Форма контроля 

лекции (акад.ч.) практика (акад.ч.) 

Песочная терапия Юнга в работе 

с детьми и подростками 

16 5 11 Супервизия 

 

Календарный учебный график: 

 
объем 

ОП 

(кол-во 

ак.ч.) 

период ОД 

(кол-во 

учебных 

дней) 

даты начала 

и 

окончания 

ОД 

время начала и 

окончания ОД 

(чч.мм) 

ЕОН 

(кол-во 

ак.ч.) 

ЕНОН 

(кол-во 

ак.ч.) 

кол-во 

выходных 

дней 

срок и форма 

ИОМ 

16 4 дд.мм.гг 

начала 

программы 

– дд.мм.гг 

окончания 

программы 

Все дни 

              10:00 – 11:20 

              11:30 – 13:00 

или  

              10:30 – 11:50 

              12:00 – 13:30 

или 

               14:30 – 15:50 

               16:00 – 17:30 

4 16 0 дд.мм.гг, 

супервизия 

 

ОП – образовательная программа 

ОД – образовательная деятельность 

ЕОН – ежедневная образовательная нагрузка 

ЕНОН – еженедельная образовательная нагрузка 

ИОМ – итоговое оценочное мероприятие 

 



 

Учебная программа: 

 Специфика использования юнгианской песочницы для решения проблем матери и 

ребенка в пренатальный период: 

 гармонизация отношений между матерью и еще не рожденным ребенком; 

 вовлечение отца и других членов семьи в процесс взаимодействия с плодом; 

 подготовка матери и младенца к родам. 

 Технология психологической помощи детям раннего возраста: 

 основные проблемы этого возраста и возможности их решения в юнгианской 

песочнице; 

 применение амплификаций в процессе взаимодействия с малышами; 

 вовлечение родителей в терапевтические сессии. 

 Песочная терапия Юнга в эдиповой фазе: 

 проблемы возраста и их проявление «на песке»; 

 техники и приемы коррекции и развития дошкольников; 

 психологическая работа со сновидениями малыша; 

 использование амплификаций в работе с дошкольниками. 

 Технология психологической помощи подросткам: 

 психологические коллизии подросткового возраста и их отражение в 

песочнице; 

 техники и приемы работы с кризисами детско-родительских отношений; 

 специфика использования амплификаций в процессе консультирования 

подростков. 

 Возможности юнгианской песочной терапии с клиентами юношеского возраста: 

 коррекция юношеских идеализированных переносов и героической 

инициации; 

 использование амплификаций и ритуалов в процессе консультирования. 

 

Формы работы: мини-лекции, моделирование ситуаций, ответы на вопросы, анализ собственного 

практического опыта. 


