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[Iporpamma nmpodeccnoHabHOM MepenoroTOBKH
«TesiecHO-OpHEHTPOBAHHAS NICUXOTEPANUA: CUCTEMHBIH MOAX0M»

Henab: npuoOpeTeHne TeoOpeTHIECKUX 3HAHUHM U 0TpabOTKa MPAKTHUECKUX HABBIKOB, HEOOXOTUMBIX IS
OCBOCHHSI COBPEMEHHBIX METOJIOB TEJIECHO-OPHUEHTUPOBAHHOW IMCUXOTEPANHH, JJIA BEACHUS HOBOTO
BUJa TPodeCCHOHATBHON ACSITENFHOCTU B chepe TeIeCHO-OpUEHTUPOBAHHOM MICUXOTEPAIIUH.
Kateropus ciaymareieii: ClIeIIMATUCTBI C BBICIIHUM MPOPECCHOHATBHBIM 00pa30BaHHUEM.

Cpox o0yuenusi: 605 4acoB ayIUTOPHBIX 3aHATHH.

PexxuM 3andaTuii; 9 akageMUYEeCKUX 4aCOB B JICHb.

BbinycKkHUKH, yCIeIIHO OCBOMBIINE MPOrpaMMy NpogeccHoOHAIbHOI NepenoaAroToBKM, MoJay4art

caenywuue npogeccioHaabHble U JHYHOCTHbIC KOMIIETEHIIUM:

M3y4aT OCHOBBI IICUXOJOTHIECKOTO KOHCYIBTHPOBAHUS U IICUXOTEPAINH, IIO3HAKOMSITCS C TICUXOJIOTH-
YECKUMH aCIEKTaMU COMATHUSCKUX U TICUXUYCCKUX 3a00ICBaHUI;

[IO3HAKOMSITCS C TEOPETUYECKUMU U METOAUUYECKUMU OCHOBAaMU TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOM IICUXOTEpa-
MUY, OCO3HAIOT IICUXOTEPANEBTUUECKUM MOTEHIMANT TEJIECHOTO BO3ACUCTBYS;

H3y4aT 3TUYECKUE aCIEKThI TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHOM ICUXOTEPAInH, IO3HAKOMSITCS C STUYECKUM KO-
JIEKCOM TEJIECHOT'O TEPAINEBTA,;

MO3HAKOMSITCSI C Pa3HbIMHU HAIPABICHUSMU TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHON MCUXOTEPANUU, OCO3HAIOT HX
[ICUXOTEPANEBTUYECKUE PECYPCHI;

OCBOSIT METOAMIKY OpTaHU3AIUU U MPOBEACHUS HHIUBHUTyIbHON U TPYIITIOBOM TEIECHOU TICUXOTEPaIeB-
THYECKOH ceccuu;

chopMUPYIOT 0a30BbIC HABBIKU TEJICCHOTO TepPAICBTa, PACIIUPST CBOM JBUTATEIBHBIN U TOBEICHYCCKHIA
penepryap, 00peTyT CBOM COOCTBEHHBIN MPO(eCcCHOHATBHBINA CTHIIb;

MOJIy4aT HaBbIK HUCHOJIb30BaHUS CHEIUAIBHBIX METOJAUYECKUX NMPUEMOB U TEXHUK TEIECHO-OPUEHTUPO-
BaHHOW IICUXOTEPANuH (MbIIIIEYHAS PENAKCAIU, TbIXaTeIbHbIEe, MEIUTATUBHEIE 1 MACCAKHBIE TEXHUKH,
peuHTerpanys, 0ajJaHCUPOBKA U TIP.), UX HHTETPAIMK C IPYTUMH IICUXOTEPAIIEBTUYECKUMU METOIaMH;
OCBOSIT METO/IBI OlIeHKH 3(PPEKTUBHOCTH TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHON TICHXOTEPaIliy,

Hay4JaTcs MCIOIh30BaTh METOMIBI TEIECHON TEpamuy ISl KOPPEKIMH MPOOIEM JIMIHOCTHOTO PA3BUTHS
B3pOCJIOTO YejI0BEKa, B paboTe ¢ ASThbMH M MOAPOCTKAMHU (JIMarHOCTHKA, KOPPEKIIMS U Pa3BUTHE JINIHO-
CTH; TPO(UITAKTHKA IMOIIUOHAIBHBIX ¥ TIOBEJICHYECKUX HAPYIIEHUH ), B paboTe C OepeMEHHBIMH KCHIITH-
HaMH;

Hay4aTcs MCIOJIb30BaTh METOJbI TEIECHOU TEpANUU ISl KOPPEKLIUU IICUXOCOMATUUECKUX U CEKCyallb-
HBIX PacCTPOHCTB, HEBPOJIOTUIECKUX MOPAKEHUH, B pabOTE C OCTPHIMU CTPECCOBBIMH U MIOCTTPABMATH-
YECKUMHU CTPECCOBBIMU COCTOSIHUSAMH;

MPOUIYT UHIMBUIYAIbHYIO U TPYIIOBYIO CYIIEPBU3UIO, OJIYYaT ONBIT CAMOCTOSITENIbHOM AESITENIbHOCTH
B KaueCTBE CyNEPBU30PA.
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B ToMm uucne:

Ne Bcero
wn HammenoBanue pa3aesioB ¥ AUCHUILTHH 4aCOB [T ——— @DOopMBI KOHTPOJIS
UH 3aHATHS
1 2 3 4 5 6
1 BJok conMaabHO-IKOHOMHYECKHX 10 4 6
AUCHUILIHH
11 Beenenue B mcuxoTepanuio 10 4 6 3a4er
2 Baok o6menpodeccuoHaNbHBIX 251 70 181
AUCHUILIHH
2.1 | BaeneHwue B TeJIECHO-OPHEHTUPOBAHHYIO 86 25 61 9K3aMeH
ncuxotepanuto (TOII). ba3zoBbie 0CHOBEI
MPOBEICHUS TEJIECHO-OPUEHTHPOBAHHON
ceccuu
2.2 BazoBbie METOIBI TENECHO-OPUEHTUPO- 165 45 120 9K3aMeH
BaHHOU Tepanuu. TenecHo-OpueHTHPO-
BaHHBII TPEHUHT KaK TpymIoBasi Gopmbl
pa6otel B TOIL. Cioco0Ob!I «BCcTpanBaHUs»
TEJIECHO-OPUEHTHPOBAHHOM paboThI B
AMEIoTHics TPoheCCHOHATBHBIN OIBIT
KOHCYJIbTaHTa
3 BJok cnenuaJbHBIX TUCIUIINH 335 89 246
3.1 | TenecHo-OprEeHTHPOBAaHHAS TEPAIHS IICH- 50 15 35 9K3aMEH
XOCOMaTHYECKHUX PacCTPOMCTB
3.2 | TemecHO-OpUEHTHPOBAHHAS TEPAITHS 1O~ 59 18 41 JK3aMEH
CTTPaBMAaTHUYECKHX CTPECCOBBIX pac-
ctpoiicts (ITTCP)
3.3 TenecHO-OpUEHTUPOBAHHBIN TTOAXO]] K 55 15 40 JK3aMeH
KOPPEKIIUU MPOOIIeM TMYHOCTHOTO Pa3BH-
tus. LlenoctHas padora ¢ TelnecHbIM 0Co-
3HaBaHUEM OIIYIICHUH, SMOLHIA, 00pa30B
U MBICJIEH
3.4 TenecHo-OpUEHTUPOBAHHBIN MOIXO] B 28 6 22 3a4eT
pabote ¢ 6epemeHHbIMU. TenecHas Tepa-
¥ B ITOCJIEPOI0BOM BOCCTAHOBIICHUU
35 TenecHO-OpUEHTHUPOBAHHBIN MTOAXO]T K 73 21 52 3K3aMEH
npobieMaM pa3BUTHS JAETEH U IETCKO-PO-
JUTEIbCKUX OTHOIIEHHUH
3.6 | TemecHO-OpHUEeHTHPOBAaHHAS TEpPAITHS CEK- 28 6 22 3a4ueT
CYaAJIBHBIX paccTpoicTB
3.7 TenecHo-OpueHTHPOBAHHAS TEpPATTHS 14 2 12 3a4ueT
HEBPOJIOTMYECKUX [TOPAKEHUN
3.8 TenecHO-OpUEHTHPOBAHHBIE MTPAKTHUKU 28 6 22 3a4ueT
KaK OCHOBA MCUXOJIOTHHU 37I0POBBSI.
Crtpecc-MeHEe IKMEHT.
Hrorosas arrecranus 9 - 9 3aIUTa
aTTeCTallMOHHON
paboThI
Hroro: 605 163 442




