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Y4eOHbIE MPOrpamMMbI Kypca
«TejieCHO-OPUEHTHPOBAHHASA NICUXOTEPANMS: CHCTEMHbIN MOAX01)

Jucuuniuna
«BBegeHue B ICUXOTEPANIHIO»

BBenenue: KypC npCeaHa3sHA4YCH JIA q)OpMI/IpOBaHI/IH 0a30BBIX Hpe,Z[CTaBJ'IeHI/Iﬁ O MCTOAOJOInu M
IMPAKTHUKEC IICUXOTCPAIIUH.

B nporpamme:

OCHOBBI ICUXOTEPAIINN.

Mecto TOII B cucteme ncuxoTepanuu.

CrpyKTypa JUYHOCTH M TUIIOJIOTUS XapakKTepa.
ConmanbHO-TICUX0J0THYECKHE (DAaKTOPHI, BIHUAIONINE HA PA3BUTHE TUIHOCTH.

NS

@Dopmut pabomol: TSKUNOHHBIC 3aHATH, aHAJIU3 CITy4aeB, IPAKTHKA pabOThI, yIpaKHEHUS.
dopma KOHTPOJIA: 3aueT (pedepar).

Pexomenayemasi iureparypa:
1. bypno M.E. Kninnnueckas ncuxorepanus. M: Akagemudeckuit npoext, 2000 r.
2. Kapgacapckwuii B./1. (pexn) Ilcuxorepanesruueckas sanukioneaus. CI16: [Turtep, 2000 r.
3. Kapsacapckuit b.J[. YueOnuk no ncuxorepanuu. CII6: ITurep, 1998 r.
4. Makapos B.B. Jlekiiuu no ncuxorepanuu. M: AkageMudeckuit npoekT, 1999 r.



JAucuuniaunna
«J/IMYHOCTH TepaneBTa B TeJeCHO-OPMEHTUPOBAHHOM NMCUXOTEPANTHID)

BBenenue. I[I/ICL[I/IHJII/IHEI PACKPBIBACT O3TUYCCKHUEC U SKOJIOTHYCCKUC ACIICKTHI pa6OTBI TCJICCHOI'O
TE€parcBTa

B nporpamme:
1. Druka pabotsr B TOIL
2. Dxonorus padotsl B TOIIL.
3. ®opMupOBaHUE UICHTUYHOCTH TEJIECHOTO TEPAIeBTa.

@Dopmul padbomol: TSKINOHHBIC 3aHATH, aHAJIU3 CITy4YaeB, IPAKTUKA PaOOThI, yIPaKHEHHUS.

®opma KOHTpPOJ: 3aueT (pedepar).

PexoMenayemas aureparypa:

1. Bbypuo M.E. Knuaudeckas ncuxorepanus. M: Akagemudeckuii mpoekt, 2000 T.

2. Kapgacapckuii B./1. (pexn) [lcuxorepaneruueckas sanukioneaus. CI16: [Tutep, 2000 r.
3. Kapsacapckuii b./]. Yuebnuk no ncuxotepanuu. CI16: TTutep, 1998 r.

4. Makapos B.B. Jlekiiuu no ncuxorepanuu. M: AkageMudeckuii npoekt, 1999 r.

JAncounianna
«BBeeHue B TeJIeCHO-OPUEHTUPOBAHHYIO IICUX0TEPAIIHIO»

BBenenue: kypc npenHazHadeH Uit popMupoBaHUs 0a30BBIX MPEICTABICHUA O METOMOJIOTHHA U
IIPAKTUKE TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOM IICUXOTEPAIIUH.

B nporpamme:
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Hctopus pa3Butus, ocHoBHbIE K06l TOIL.

AHanu3 MeToJioornueckux noaxonoB B. Paiixa, ®@. Anekcanapa, A Jloysna, M. @enbaenkpaiiza.
bazoBblie nousaTus u odnactu npumenenus TOIL.

Teopust 370poBOro GyHKIMOHUPOBAHUS JINYHOCTH B TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHOM IICUXOTEPAITHH.
Teopus maroresesa, yCTaHaBIMBAOIIAsL CBA3b MEXKAY JUMYHOCTHBIMU HAPYIIEHUSMU U TEJIIECHBIMU
MPOSIBJICHUSIMU.

[narHocthueckas  CHCTEMa  JIMYHOCTHBIX  HAPYUIEHWA B TEJIIECHO-OPUEHTUPOBAHHOU
MICUXOTEPAIINH.

Oransl padoTsl B TOII 1 cTpyKTypa ncuxorepaneBTHUECKOro mpolecca.

MexaHu3MbI TEpaIeBTUYECKOr0 BO3JIECHUCTBHS B TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHOMN IICUXOTEPATIUH.
[Icuxorepaneruueckue cpeacrsa TOIL

ITepenoc u kouTpnepenoc B TOII.

CucTeMHBIH B3I/ Ha TEIECHYIO IICUXOTEPAIuIO.

IlepBblif KOHTAKT C KIIMEHTOM.

[TepBruHOE UHTEPBBIO, COOP MCUXOIOTUYECKOTO aHAMHE3A.

ITocTpoeHue NCUXOTEPANEeBTUYECKOM TUIIOTESBI.

3aKIroYeHre KOHTPAKTA.

IToHsATHE ICHXOTEPATIEBTUYECKON HHTEPBEHLINH.

IlepeHoc 1 KOHTpIIEpEHOC KaK OCHOBHOM MHCTPYMEHT IICHUXOTEPANIEBTUYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHUS.

CocTostHuEe BHYTPEHHEN TOTOBHOCTH TEpAIeBTa.

. LlenTprpoBaHue WK MOATOTOBKA TeJa KIMEHTA K padoTe.

. JlnarHocTHKa TEJIECHOTO OMBbITA.



21.

OO0yyeHne TeXHUKaM IPUKOCHOBEHHUSI.

d)oprl p6160Mbl: JICKOMOHHBIC 3aHATUA, aHaJIUu3 CJIydacB, ACMOHCTpalusa TEXHUK, IPaKTHKa

paboThl, ypaKHEHUs], CYIIEPBU3USL.

®opMa KOHTPOJIA: SK3aMeH (CyIepBU3HUs).

PexoMennyemas aureparypa:
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Awmmon I'. «Ilcuxocomarnueckas Tepanusi». CI16: Peus, 2000.

AmnanbeB B. «Ilcuxomorus 3q0poBbs». CI16: Peus, 2006.

Bpykc Y. «UyBcTBenHoe co3HaBaHue. Kak BepHyTh ceOe MONHOTY NepexuBaHUs.». Mocksa:
JIubpuc. 1997.

I'pauéra B., 3apsnoBa U. «Taitasl moero tena.». CII6.: UK "Kommiext", 1999.

Epmomna A.®. Bemu B Tene: [lcuxorepaneBTrudeckuii MeTo] paboThl ¢ OIIyIIICHUsIMUA. MOCKBa.
He3zaBucumas ¢pupma "Kimacc", 1999.

Kynakos C. «lIcuxocomatuka» M3narensckue pemenus, 2017.

Jloyan A. «Tepanust kotopas pabotaer.» M3garenscTBo "Peusn", 2000 r.

Jloyan A., Jloysn JI.; «COopHuk Ouosnepreruueckux ombiToB» Ilep. ¢ anrn. E.B. Ilone. — M:
000 «M3nparensctBo ACT», 2004.

Maxk-Humu JI.. IlpukocHOBeHue: TIyOMHHBIH aHanu3 H TeiecHas Tepanusi. WHCTUTYT
oO1eryMaHuTapHbBIX HcclieqoBaHui. Asnereita. Mocksa. 1999.

Mungenn A., Mungenn O. «Bckaub 3agoM Hamepén: [IporeccyanbHas paboTta B TEOpHUH U
npakTuke.» MockBa.: HesaBucumas ¢upma "Kmacc", M3garenscTBO TpaHCHEPCOHATIBHOTO
UHCTUTYTa, 1999.

Munnenn 3. «[Icuxorepanus Kak JyxoBHas npakTuka» HesaBucumas gupma "Kimacce" 1997.
MunuenkoB A. "UckyccTBo paboTsl ¢ TenoMm" xypHan "Llenurensusie cuibl" N19,20 3a 1997 r.
Huxutun B. «llcuxomorus tenecHoro cosnanus.» Ajuereria. Mocksa, 1999.

Paiix B. «Xapakrepoananu3. TexHuKa U OCHOBHBIE IOJIOKEHUS JJIs 00yJaromuXxcs U
MPAKTUKYIOMKX aHaMUTUKOB.» Koruro-Llentp, 1971.

Po3zen M. «Pabota ¢ Tenom. Jloctyn k 6ecco3HarenbHOMY uepe3 IpuKocHoBeHue.» Ilcuxorepanus,
M. 2013.

Cannomupckuii MLE. «Ilcuxocomarnka u tenecHast ncuxorepanus: [IpakTuueckoe pykoBoIACTBOY
- M: HezaBucumas ¢pupma «Kmaccy, 2005.

«CB00O0OIHOE TEN10» XpecTOMATHS MO TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHON IICUXOTEPAITMU U ICUXOTEXHUKE
Penakrop-cocraBurens B.}O.backakoB MHcTuTyT oOlerymaHuUTapHbIX HcciieoBaHui MockBa
2004.

TenecHo-opueHTHpOBaHHAs Ncuxorepanus. XpectoMartusi. ABrop-cocraButens JI. C. Cepreesa. —
CII6, 2000.

®enopona I'., baxypuna B. «Xomuctuueckuit Maccaxx» Hesckuit mpocmekt, 2001.

@enbpaenkpan3 M. «Co3HaBaHUe uepe3 JBH)KEHHUE: JIBEHALATh MpakTHYeckuXx ypokos» /Ilep. c
anra. M. [Manym— M.: Uactutyt O6merymanutapusix Mcenenosanuid, 2001.

®enbaenkpaiis M. «ckyccTBo aBmxeHus. Y poku macrepay / Ilep. ¢ anria. A. 3acnaBckoil. — M.:
H3n-so Oxemo, 2003.



JAucuuniaunna
«ba3oBble MeTOAbI TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOM NCUXOTEPATINH

BBeaenune. B0O3MOXHOCTH Tena MNOMCTUHE HeEUcUYepriaeMmbl. Teno MOXKET IOMOYb YEJIOBEKY

CIPaBUTHCS C OOJIE3HBIO, TPYAHOMN XKU3HEHHOUM CUTyalluel, YCTaHOBUTh KOHTAaKT M B3aHMMOIIOHHUMAaHUE,
OBITH YCIICIIHBIM B JOCTH>KEHHH MOCTABJICHHBIX 1I€JIe 1 MHOTOE JIpyroe. Teno — Hall MyApbId YUUTENb.
Pabora ¢ Tenmom 3amyckaer npoiiecc riyOOKHX BHYTPEHHHX W3MEHEHUH, HAlpaBJICHHBIA Ha YIydllIeHHE
37I0POBbSl M KadyecTBa KU3HU. J[MCIMIUIMHA 3HAKOMHUT CIyIIaTeled C pa3sHbIMM TEXHUKAMH TEJIECHO-
OPUEHTHUPOBAHHOM IICUXOTEPAIUH.
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B nporpamme:

Mpli1ieuHas penakcanus.

JIbIXaTebHbIE TEXHUKH.

MenauTaTuBHbBIE TEXHUKU.

MaccaxHble TEXHUKHU.

PenakcaninoHHBIN KOMILIEKC.

IIpuemsl paboTHI ¢ TeIECHBIMU 0Opa3amMu U MeTadopamH.

TexHuku paboThI € OLTYIIEHUSIMHU.

TexHuku paboThl C IBUKEHUSIMH.

Ocob6ennoctu metona DenpaeHkpaiza. Texuuku DenbaeHKpaii3a.

Ocobennoctu Merona Anekcanjepa. TexHUKU AJiekcanjepa.

Pennrerpanus, 0anaHcupoBKa, ICHTPUPOBAHUE B paMKax TEOPUH «lISTh 371EMEHTOB TEIECHOCTH.
XoNuCTUYeCKHi MynbcalluOHHBIA Maccax (mancuur) T. bpayHuHr.

MexaHu3Mbl BO3IEUCTBUSA XOJUCTUYECKOTO ITYJIbCALMOHHOIO Maccaxa.

TexHHKa XOJIMCTUYECKOrO0 Macca)ka: IPHUHILMIIBI, OCHOBHBIE JBUKCHHS, OCHOBHBIC IIOJIOXKCHMS,
00JIaCTH IPUMEHEHHS.

Cxema ceaHca XOIMCTUYECKOT0 MaccaXa B MOJI0KEHUH Ha CIIUHE.

Cxema ceaHca XOJIMCTUYECKOT0 Macca)a B MOJI0KEHUH Ha KUBOTE.

Cxema ceaHca XOJUCTHYECKOI'O Maccaxka B MOJOXKEHUU Ha OOKY.

Cxema ceaHca XOIMCTUYECKOT0 Macca)a B MOJIOKEHUH CUJIS.

JIMarHOCTHKa TEJIECHBIX OJIOKOB B XOJI€ C€aHCa XOJIMCTHYECKOTO Maccaxa.

CrniocoOb1 paboThI ¢ TENECHBIMU OJIOKaMU B XOJIE CEaHCa XOJIMCTUYECKOT0 Maccaxa.
TenecHo-oprueHTHPOBAHHBINA TPEHUHT Kak Tpynmnoas ¢opmsl padoTel B TOII.

Wurerpatusnas moaens TOIL.

CrniocoObl «BCTpanBaHUs» TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHON pabOThl B UMEIOLIHICS PO eCCHOHATBHBIN
OTIBIT KOHCYJIbTAHTA.

Uctopus ¢opmupoBanus u pa3Butusg meroga BICT. CxoncTBO M pa3iuyue C OCHOBHBIMU
HanpasieHusmu B TOIL.

Teopernueckue u npakrtudeckue acnektsl BOCT. Ilpunnunsr BOCT. Ilcuxodusnonornyeckue
MEXaHU3MBbl U 3aKOHOMEPHOCTH, JIeKaliue B ocHoBe MeTtoAa. OOpaTHast CBSA3b, aKTUBHBIN 1HAJOT,
JUHAMUYECKUH TpaHC, yIpaBlieHHe BHUMaHUEM, 00pa3HOe MOJIEIMPOBAHHE.

Bzaumogeiicteue ¢ kmuentom B BOCT. DHepro-uHhopMaimoOHHBIA MOYITb.

Bo3HukHOBEHNE, TeHEPUPOBAHNE M KOPPEKLUS TEIECHBIX MeTadop BHYTPU TPAHCOBBIX COCTOSHUIM
B BOCT. OGnactn npuMeHeHus

bazosblie mpuemsl 6no-sHepro-cuctemo-tepanuu (B2CT) E. 3yeBa: Msarkue pacTsyKku, pojib(UHT,
BepOasbHas U HeBepOaJIbHAs CYTTEeCTHS.

[IpueMsl ¢ ormopoi Ha MacCaKHbIE TEXHUKHU.

ITpuemsl ¢ onopoii Ha GECKOHTAKTHBIE TEXHUKH.

[IpueMsl ¢ OrTopoy Ha CyTTECTHIO.

dopma KOHTPOJISI: dK3aMeH (CylepBHU3Us)



Pexomenayemas aureparypa:

1. «CBobonHOE Teno» XpecToMaThs Mo TeIECHO-OPHEHTUPOBAHHOM TICUXOTEPANTUH M TICUXOTEXHUKE
Penaktop-cocraButens B.HO.backakoB MHCTHTYT o0OIIeryMaHUTapHBIX HCCIIeOBaHUA MoCKBa
2004.

2. borganouu B.H, Cyrrectus B TeeCHO-OPUEHTUPOBAHHBIX ITpakTHKax U B Maccaxke: BOCT mo
E.1, 3yesy — CII6., 2020
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8. 3yes E.U. [Ipeso nemurenscra. — M., 1991

9. Jloyasn A. «Tepamnus kotopast padoraer.» M3marensctBo "Peus", 2000 r.

10. Jloysn A., Jloysn JI.; «CoopHuk O6mosneprernueckux omnbiToBy [lep. ¢ anri. E.B. ITone. — M:
000 «M3nparensctBo ACT», 2004.

11. Mak-Humun .. IlpukocHoBeHue: TIyOWHHBIM aHalIW3 W TeJecHas Tepanusa. MHCTUTYT
oO1IeryMaHuTapHbIX HcclieqoBanuii. Anereiia. Mocksa. 1999.

12. Mungenn A., Munnenn 3. «Bckaub 3amom Hamepén: [IpoueccyanbHas paboTa B Teopuu H
npaktuke.» Mocksa.: HesaBucumas ¢upma "Knacc", W3marenbcTBo TpaHCHEPCOHATIBHOTO
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15. Hukutuu B. «lIcuxonorus tejaecHoro cosHanus.» Anereiia. Mockaa, 1999.

16. Ipsxuna M.B. TenecHo-opueHTHpOBaHHAS Tepanus B KOPPEKIHH IMOCTTPABMATUYECKUX
coctosinuii corpyaunkoB OB/l //ConmranbHO-TIpaBOBBIE U ICHXOJIOTHYECKUE OCHOBBI JICSITEILHOCTH
OpraHOB BHYTPEHHHX JeJ: MpoOJeMbl Teopuu M MpakTHUKu. Teszuchl nokmanos. — CII6.: CII6
yausepcuter MBJ] P®, 2002. C. 156-160.

17. Mpsxuna M.B., Ko6o3es N.10O. [IpodeccronanbHblii cCTpecc pyKoBOIUTENICH OPraHOB BHYTPEHHUX
nen u ero ncuxonpodmiakruka. — CI16., 20011. — 157 c.

18. Ilpsxuna M.B., T'ony®6 S.B. Bo3MOXHOCTH HCIIOJIB30BaHMs NAaJCHHra, CBETO3BYKOBOW M
MY3bIKQJIIbHOM CTUMYJISIUM B KOPPEKLHUU COCTOSHUM HEPBHO-TICUXMUYECKOHN Je3ajanTainuu
COTPY/IHUKOB OpraHoB BHYTpeHHMX Jen// BectHuk mncuxorepanuu.- Cankr-IlerepOypr,2012.-
Ned2(47)

19. Paiix B. «XapakTtepoananus. TeXHUKa U OCHOBHBIE MOJOKESHHUS ISl 00YJarOIINXCs U

MPAKTUKYIOMKX aHaMUTUKOB.» Koruro-Llentp, 1971.

20. Pozen M. «Pabora ¢ Tenom. [loctym k Gecco3HaTenbHOMY Yepe3 pUKocHOBeHueE.» [lcuxoTrepanus,
M. 2013.

21. Cangomupckuit M.E. «IlcuxocomaTrka u TenecHas ncuxorepanusi: [Ipaktuyeckoe pyKoBOJCTBO»
- M: HezaBucumas ¢pupma «Kiaccy, 2005.

22. TenecHO-OpUEHTHPOBaHHAs NcuxoTepanus. XpectomaTus. ABrop-coctasurens JI. C. CepreeBa. —

CII6, 2000.

23. Tumorenko I Jleonenko E. Pa6ota ¢ Tenom B ncuxorepanuu. [Ipaktuyeckoe pykoBOJICTBO. -
Mockaa.: «llcuxorepanus», 2010

24. Yanamer @pouk JBrxkenue 6e3 6011. YHUKaIbHBIE METOABI POTUB OOJIM B CIIMHE, IIIEE,
koHeuHocTsX. - CII6.: «ITutepy, 2016

25. ®enoposa I'., baxxypuna B. «Xonuctuueckuit maccaxx» HeBckuii npocnekt, 2001.

26. ®enpaenkpan3 M. «Co3HaBaHHE 4Yepe3 JIBIDKEHHE: JIBCHAIATh MPAKTHICCKUX YpokoB» /Ilep. ¢
anri1. M. [Manym— M.: Uactutytr O6merymanutapusix Mcenenosanuit, 2001.

27. ®enpaenkpaiiz M. «MckyccTBo nBrkeHUS. Y poku mactepa» / [lep. ¢ anr. A. 3acmaBckoir. — M.:
H3n-Bo Dxemo, 2003.



JAucuuniaunna
«TejleCHO-OPUEHTHUPOBAHHBIN MOAX0/ K KOPPEKIUU MPOodJieM
JIMYHOCTHOTO PA3BUTH»

BBenenne. /[ucuuiuimHa npu3BaHa MO3HAKOMUTH C COBPEMEHHBIM B3IVISIIOM Ha pPOJIb SMOLUNA B

HaIllleH KU3HHU U IMPpaKTHKaMH I10 YIIPABJICHWUIO SOMOLUAMU.

10.
11.

B nporpamme:

. Tepanus ae3aJanTUBHBIX ICUXUYECKUX COCTOSHHUM C UCTIOIb30BAHUEM TEXHUK MAJICUHTA.
. IIpuemsbl nasncuHra B KOppeKIUU 6a30BbIX JTUYHOCTHBIX MPOOIEM: IPUHATHE Ce0sl U OKPYKAIOIIETO

MUpa, OIIyIIeHHe COOCTBEHHOHN IEHHOCTH, BEICTPAUBAaHUE TPAHULI.

. TeJ'IeCHO-OpI/IeHTI/IPOBaHHBIC ImoAXoJAbl K KOPpCKIHH ICCTPYKTHBHBIX 3MOHHI>1 N HCIraTHBHBIX

JKU3HCHHBIX CIICHApPUCB.

. COBpeMeHHBIfI B3IV A Ha IIPpUPOLY 3MOI.[PII>1. HepBI/I‘IHHe, BBITCCHCHHEBIC WM IICPCHATHIC OMOLMH.

OTiInyne HeTaTUBHBIX SMOIIUHA OT JECTPYKTUBHBIX.
TenecHble MPAKTUKU 1T BOCCTAHOBJICHHS SMOIIMOHAIBLHOTO paBHOBeCcHs. OCOOCHHOCTH TEIECHOMN
paboThI CO CTPAxXOM, THEBOM U YyBCTBOM BHHBI.
TenecHble MPaKTHKH JUIS TOBBIIMICHUS CTPECCOYCTOMYHMBOCTH W Pa3BUTHUS TICHXOJOTHYECKOU
THOKOCTH.
TenecHble NPAKTHKKA B pad0oTe ¢ KOH(GIMKTAMH W BOCCTAHOBJICHHS SMOILMOHAIBHOIO KOHTaKTa B
napax.
TelecHO-OpUEeHTUPOBAHHBIC TEXHUKU IS (OPMHPOBAHMS JKEIACMBIX COCTOSHHM: TBOPUYECKOMH
AKTUBHOCTH, TOTOBHOCTM HAuYWHATh H 3aBEpIIATh JCHCTBHS, YBEPEHHOCTH B CHUTYaIlUU
NPOTHBOCTOSIHUS M OCYILIECTBIICHUS H3MCHCHUIA.
BrnusHue 0COOCHHOCTEH SMOIMOHAIBHOTO pearupoBaHUs Ha (QOPMHUPOBAHUE IKU3HEHHBIX
CIICHApHEB.
TenmecHble TPAKTUKHU I KOPPEKIIUU PA3PYIIAIOMINX )KU3HEHHBIX CTPATET .
Ilcuxonoruyeckass peaOMIMTALMK JIIOJCH C IMOrPAHUYHBIMH  COCTOSHHUSAMH IICHUXUKH C
HCIIOIB30BaHUEM TEXHUK XOIUCTHYECKOTO Maccaka.

12. HOI"paHI/ILIHHe COCTOSAHUSA JIMYHOCTU: HO3O0JIOTHA, KOPPCKLUA H pea6I/IJ'II/ITaI_II/I$I cpeacTtBaMu

TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHON TICUXOTEPAIIUH.

13. ba3oBble TUYHOCTHEIC YMCHHUA: CIIOCOOHOCTH MNPpUHHUMATDH cels u MHp, CIIOCOOHOCTH BBICTpanBaTh

CBOM JIMYHBIE TPAHUIIBI, CIOCOOHOCTh OpaTh Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTH, CIIOCOOHOCTH CTaBUTh
OCMBICJICHHEBIE LIETTH.

14. Koppekuusi 0a30BbIX JIMYHOCTHBIX HApYIIEHUH CPEACTBAMU  TEJIECHO-OPUEHTHUPOBAHHOM

15.
. I_IeJ'IOCTHaH pa60Ta C TCICCHBIM OCO3HAaBaHHUCM OH.IyIJ.IGHPIﬁ, 3MOLIPII>1, 06pa30B U MBICIIEH.

16
17.
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MCUXOTCpPAIINH.
CuMNTOM KaK HallOMUHAHUE O HEAOIIPOKUTOM JKU3HCHHOM OIIBITC.

(I)OpMI)I paﬁoTbI: MHHU JICKIIUH, TEXHUKHU pa60TI)I C ABMXKCHHUEC, MCIUTATHBHBIC TPAKTUKH.
@opma KOHTPOJISI: YK3aMeH (CyNepBU3HS).

Pexomennyemasi mureparypa.
Anexcannep @., @enpaenkpaiin M., SIlHoB A., PyKoBOICTBO IO TENECHO OPUEHTUPOBAHHOU
tepanuu — Cno - Peus 2007
backakoB B. CBobGomHoe Teno. XpecTomMaTus MO TEIECHO-OPUEHTHUPOBAHHBIM MpPAaKTUKaAM. —
M.,2012
Boiitenko P.M. CounanbHas ncuxuaTtpus ¢ OCHOBAMU MEAMIIMHCKON COLMAIbHOM 3KCIEPTU3BI U
peabutanoruu. — CII6., 2002
I'upmon A. Mcropumn, pacckazanuble TesoM. [Ipaktuka ayrentuuHoro asmxenus.— CII6., 2010
I'paueBa B. Mbiciu nedar Teno. Ucnienstomas cuna Jymm. - CII6.: «[Tutepy, 2018
I'paueBa Bepa Huxonaesna. Bce 6one3nu ot ronoBsl.— Cnb.: «I[TUTEP», 2088



15.

16.

17.

Jl)xoan XonopoB. TaHneBaapHas Tepanus U rIyonHHas ncuxosorus. — M., 2009
3eirapauk b.B. Ilatroncuxonorus. — M., 1986
Kapsacapckuii b.J1. HeBpo3sl. — M., 1980

. Koznos B., I'upuion A., Bepemeenxo H. UnTerpaTtuBHas Tanue-asurarenbHas tepanus. — M., 2008
. Jleun I1. Ucuenenue ot TpaBmbl. — M., 2011

. Jloyan A. Jlenpeccus u teno. — M., 2015

. Ilog penakumeit backakoBa B.FO. Xpectomaruss mo TenecHO OpPUEHTUPOBAHHOW Tepanmuu U

NICUXOTEeXHUKHU. - Mocksa.: MOU, 2013r

. IIpsxuna M.B., T'ony06 S.B. B03MOXXHOCTH HCIONB30BaHUS IIAJICHHTA, CBETO3BYKOBOH U

MY3BbIKQIBHONH CTUMYJISIIUM B KOPPEKLHUU COCTOSHUN HEPBHO-TICUXMUYECKOH Je3aJanTanuu
COTPYIHUKOB OpraHoB BHYTpeHHUX nei// BectHuk ncuxorepanuu.- Cankt-IlerepOypr,2012.-
Nod2(47)

[psxuna M.B., Ko6o3zes U.10. [IpodeccnonanbHblil cTpecc pyKOBOAUTENEH OPraHOB BHYTPEHHUX
nen u ero ncuxonpodrmiaktuka. — CII6., 20011. — 157 c.

Tumomenko I'., Jleonenko E. Pabora c Tenom B icuxorepanuu. [Ipaktudeckoe pyKoBoJaCTBO. — M.,
2017

Yannmer @®pouk [IBuxkeHue 06e3 Oonu. YHUKAJIbHBIE METOIbI MPOTUB OONHM B CIIWHE, IIeEe,
koHeyHocTsx. - CII6.: «I[lutepy, 2016.

JAncounianna
«TeJIeCHO-OPHEHTHPOBAHHAA TePalNMs ICUXOCOMATHYCCKUX PACCTPONCTBY

BBenenne. J[uciumnHa HarpasieHa Ha (GopMupoBaHHe 0a30BBIX HABBIKOB TEJIECHOW TEparuu C

KIIMCHTaMH, UMCHOIINMH IICUXOCOMATUYCCKUC 3a001eBaHus.

NN E

N

B nmporpamme:

ITcrnxo0OMoI0rnUecKre OCHOBBI IICHXOCOMATHYECKOIO €IMHCTBA YEI0BEKa.

PaccTpoiicTBa cMX0COMAaTHYECKOrO CIEKTPA.

Tenecnas paboTa B Teparuu MCHXOCOMATHIECKUX PACCTPOMCTB.

Bo3moxxHOCTH paboTa ¢ TeoM B KIIMHUKE COMAaTHYECKUX 3a00IeBaHHIA.

IIcuxoornyeckyie U CUCTEMHEIC HCTOYHMKHY BOSHUKHOBEHHS OOJIE3HH.

Buner crpecca.

Ponp Gone3nu B )KU3HM U €€ 11eTu. bosie3Hb, Kak CyOTuYHOCTb.

SA3pik Oone3nu. CBs3b 3a00neBaHUN € TCUXO(DHU3UOIOTUYECKUMH OCOOCHHOCTSIMU 4eJIOBEKa.
TenecHble MPAKTUKH 1JI1 BOCCTAHOBIICHUS U MOAACP/KAHUS 3I0POBbS IPU PA3JIUYHBIX XPOHHUYECKHUX
3a00/1€BaHUSIX.

®opmbl padoThl: MUHHU JIEKIIUU, TEXHUKU PAOOTHI C IBM)KEHUE, MEIUTATUBHbIE IPAKTUKU.
®opma KOHTPOJISI: SK3aMEH (CyNepBU3Us).

Pexomennyemas mreparypa.

ITon penakuuent backakoBa B.JO. Xpecromarns no TenecHO OpHEeHTHPOBAHHOM Tepalny 1
MCUXOTeXHUKHU. - Mocksa.: MOU, 2013r

I'paueBa B. Mbiciu nedat Teno. Ucnenstomas cuna Jymm. - CII6.: «ITutepy», 2018
Tumormnenko . Jleonenko E. Pabota ¢ Tenom B ncuxotepanuu. [Ipaktndeckoe pyKoBOACTBO. -
Mockaga.: «IIcuxotepanus», 2010.

Yannmer @pouk [[Brkenne 0e3 001u. YHUKATIbHBIE METOBI MPOTUB OOJIM B CIIHHE, IIIEE,
koHeuHoCTsIX. - CII6.: «I[Tutep», 2016



JAucuuniaunna

«TesiecHO-OpMEeHTHPOBAHHAS TepaNus OCTPHIX TPABMATHYECKHX PACCTPOCTB

(OCP) u nocrrpaBMaTnuyeckux crpeccoBbix paccrpoicts (IITTCP)»

BBenenne. J[uciuminHa HampasieHa Ha (GopMupoBaHHe 0a30BBIX HAaBBIKOB TEJIECHOW Tepanuu C

knuentamu, nMmeronmumu OCP u ITTCP.

N

SN

B nporpamme:

. OcHoBHbIE OAX0/bI K 0Ka3aHuto nomouu npu ITTCP.
. Hayunble 1 MUpOBO33peHUEcKUe NpeaAnocbulky ucnonb3oanus TOII npu TskesbIX ICUXOTpaBMax.
. TenecHoe oco3HaBaHHNE KaK CIIOCOO NEPENPOKUBAHMSI ICUXOJIOTUUYECKON TPABMBI U €€ PECYpCHOM

HHTErpalnuu B JKM3HCHHBINA OIIBIT.

. DK3UCTEHIMAIIbHAS TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHAsA NIcuxoTepanus Tpasmsl J[. MHrna.

TexHuka nepepaboTku TpaBMaTuueckoro omnbita J. Jlxoszeda u JI. 3eTTi.

. Texuuku npoueccyansHoi Tepanuu A. Munzaena B padore ¢ [TTCP.

(I’OprI p360TI>I: MHHU JICKIIUH, TCXHUKHU paGOTbI C ABMXKCHUEC, MCAUTATHBHBIC IPAKTUKU.
@opma KOHTPOJISI: IK3aMEH (CylepBU3Hs ).

PexoMennyemas utepartypa.
[Ton penakuueii backakoBa B.}O. Xpecromarus no TenecHO OpueHTUPOBAHHOM Tepaluu 1
ncuxoTexHuku. - Mocksa.: MOU, 2013r
['paueBa B. Mpicau neudat teno. Ucnenstomas cuna Qymm. - CII6.: «[Iutep», 2018
Tumomenko I. Jleonenko E. PaGora ¢ Tenom B ncuxorepanuu. [IpakTuiyeckoe pykoBOACTBO. -
Mockaga.: «Ilcuxotepanus», 2010.
Yanamer @pouk JBuxenue 6e3 6011, YHUKaIbHBIE METO/IBI IIPOTUB 0O0JIM B CIIMHE, 1IIEE,
koHeuHoCTsX. - CII0.: «ITutep», 2016

JIncouniunna
«TeJIeCHO-OPHEHTUPOBAHHAS TEPANUA HEBPOJIOTHYECKUX MOPAKEHUID

BBenenue. I[aHHaSI AUCHUIUIMHA HAIIpaBJICHA Ha (bOpMI/IpOBaHI/Ie Yy ydaluxcs 3HaHUM U HaBBIKOB

HpaKTI/I‘ICCKOﬁ pa6OTI)I C KIIMCHTaMH, UMCIOIITMMH HEBPOJIOTUICCKUC ITOPAKCHUA HOCTTp&BM&TH‘ICCKOﬁ,
HOCTHHCYHLTHOﬁ, IICUXOCOMAaTHUYECKOI IIpupoabl.

BN

B nporpamme:

. I[lonsiTue o HEBpoJOTUUECKOM MopakeHnn. HeBponornyeckoe nopaxenue kak popma

rcuxocomarosa. Poib Bpayda HEBPOJIOTa U pOJIb IICUXOJIOra.

. Cnenuduka padotsl ¢ Texuukamu TOT ¢ KiMeHTaMH, UMEIOIUMH HEBPOJIOTHYECKHE OPasKEeHHSL.
. HeBposornueckoe nopaxeHue Kak ICUX0COMATO3.
. Ilcuxonoruueckuit poH, COMyTCTBYIOMUI MOPaXEHUAM pa3NIU4HOro reuesa. Cnenuduueckue

YepTHI JJMYHOCTHU IIPU HEBpomnaTusax. HCyIbT, paccesHHbIN ckiepo3, nemennus, LTI, YepenHo-
MO3T'OBBIE€ U CIIMHAJIBHBIE TTOPAYKEHUS.

. TenecHsie MeTadopbl, COOTBETCTBYIOIINE HEBPOJIOTUYECKUM CHHIpOMaM. BrisiBienue, pukcanus u

TUHAMUKa MeTadop.

. Obpa3 Tena mpu HEBPOJIOTUYECKOM MOPAKEHUU. METOIMKH BBISIBJICHUS U KOPPEKIIMH UCKa)KEHU I

06pa3a TCIa. TeXHI/IKI/I, HaIpaBJICHHLIC HAa BOCCTAHOBJICHUSA HNCJIOCTHOCTHU 06pa3a TCIa,

. boneBbie cuMNITOMBI HEBpoOJIOTHYeCKOro npoucxoxaeHus. [Ipasuna padbotsl ¢ 6onbio. bonesoit

cuMnToM. JIn4HOCTHOE paCCTpOﬁCTBO ¢ 6oneBbIM cuMnToMOM. IlcuxocomaTos3. TeXHHUKHU U



METOAMKHU paboThI ¢ 00b0. Jl03upoBaHHBIE OOJIEBBIE BO3JICHCTBUS M UX POJIb B (HOPMUPOBAHUHT
HOpMAJIbHOT'O 06pa3a Tena. U3NOJIOrHUEeCKUE U IICHXOJIOTHYSCKUE KOMITOHEHTEI MCTOOUK.

. TexHuKH BO3JIEHCTBUS M METOAMKHU peabUINTAIH, HallpaBJIEHHbIE Ha KOPPEKLIKI0 00pasa Tena.

OOy4enue IBMKEHUIO TIPU PA3IMYHBIX PACCTPOMCTBAX ABUraTelabHOM cepsl. [IpuHImIEl moadopa
Y BBIIIOJIHEHUS JBUKCHUH.

. 3aHATHS C TEPANIEBTOM H 33JIaHUs JJII CAMOCTOSTEIILHON paboThl. Posb TepaneBTa u poib

IHalucHTA. KOHTpaKT.

®opMa KOHTPOJISI: 3a4€T
Bomnpoce! 111 KOHTPOJIS:

1.

2.
3.
4

o1

JlaiiTe onpenesenrne HeBPOIOrHYE€CKOro NOPaKEHHsL U OIIPEACIIUTE POJIb IICUX0JI0Ta-
IICUXOTEpareBTa Npu padboTe ¢ HEBPOJIOIMUECKOW KIIMHUKON

Onumure NCUX0JI0rMYEeCKUE KOMIIOHEHTHI HEBPOJIOTUYECKUX ITOPAKEHUH.

[TpuBeauTe npuMepsl TEIECHBIX MEeTaQop, COOTBETCTBYIOIUX HEBPOIATUSM.

OnummMre nociaea0BaTeNbHOCTh AEUCTBUN ITPU BBIIBJICHUM UCKaKEHUI 0o0pasa Tesa npu
HEBPOIIAaTUH.

[TpuBeauTe MPUMEPHI ICUXOJIOTUIECKUX TEXHUK, UCTIONB3YEMBIX MIPH padoTe ¢ 0OJIbIO.
Mertoarka peabuauTanuy Npu OOIUPHBIX MOpaXeHUusx, nHCynbT, LI, yuepenHo-Mo3roBbIe U
CIIMHAJIbHBIE TPABMBI.

ITprieMbl M TEXHUKU AJI1 CAMOCTOSITEIILHOTO MCIIOIb30BaHUS.

Pexomenayemas aureparypa:

1.

2.
3.
4

AtnanoB JI.}O. Paccranbcs ¢ 6onpro. — CII6. [Tutep. 2018.

Atnanos JI.}O. CTOIl-ananu3. — 6.m. 2018

banansu JI.O. Hesponaronorusi. M., [Ipocsemienue, 1987

MunuenkoB A.B., Ennuaudopos H.b. MeTtoas! cTpykTypHO#l icuxocoMaTtuku. — M.MHCTUTYT
oO1eryMaHuTapHbIX uccienoBanuit, 2001.

PaccTpoiicTBa mcuxocoMaTH4eCKOro CIEKTpa: MaTorenes, JuarnocTuka, seuenue. — CIIO.
Crneryuar. 2014

Cannomupckuii MLE. [Icuxocomaruka u tenecHas rncuxorepanus: [Ipaktuueckoe pykoBOACTBO.
M,, Knacc, 2005

Tumomenko I'.B., Jleonenko E.A. PaGota ¢ Tenom B ncuxorepanuu: MpakTUIECKOe PYKOBOACTBO
— M., Ilcuxorepanus 2006

Xowmckas E.JI. Heltponcuxonorus: yue6Huk i By3oB. — CIIO., [Tutep 2011

Jucuumiuaa
«TejleCHO-OpUEHTHUPOBAHHAS TePANMS CEKCYAJIbHBIX PACCTPOMCTB)

Beenenmne. [Iporpamma HanpasieHa Ha GOpMUpPOBaHKE y yyalllUXcsl 3HAHUI U HAaBBIKOB B paboTe ¢

CeKCYaJbHBIMH pacCTpOCTBaMHU y KIueHTOB MeTonamu TOII.

B nporpamme:

. I/IHCTI/IHKTBI, COUAJIBHBIC CTAaTYChl 1 HCCHACTHAA 1000Bb. bromornueckue MEXAaHU3MBI,

dbopMmupyromme ccekcyaabHoCTh. [1on 1 cekcyanbHOCTh: OCHOBHBIE MOHATHS. [lonoBo3pacTHbBIE
0C00EHHOCTH. DPOreHHAasl PEaKTUBHOCTh M Pe(IIEKCHI y KEHITUH U MYX4uH. JlucyHKIMH M0oI10BOM

chepsr.

. OOmue u crienupuUecKue TelecHble CUMIITOMBI IIPH PacCTPOHCTBAX CEKCYalIbHOU Cephl.

Tenecusie Metadopsl. [IpoeKIIMOHHBIE 30HBI.

. Cnennduka pabotsl ¢ cexcpaccrpoiictBamu metogamu TOIL. TToka3zanust ¥ MPOTHUBOMOKA3aHUS K

UCIIOJIb30BaHUI0. CeKCyalbHOE PACCTPOMCTBO KaK CUMIITOM.
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. Mumenu tepanuu. Koppekuus o6pa3a tena. BoccranoBieHne HOpMaIBbHOTO (PYHKITMOHUPOBAHMS

BereTaTHky. Busyanuzanus, akTyanu3aus 1 KOPPEeKIHs COCTOSIHUS, BOCCTAHOBJIEHUE OOIIETO
ToHyca. Hopmanuzauust KpoBocHaOXeHHsI B TOAMYIOYHOM 06acTi. BuOpaloHHble TEXHUKH.

. Boccranopnenue HOPMAJIbHBIX MCXaHU3MOB BOCHIPHUATUSA BHITCCHCHHBIX U THIICPYYBCTBUTCIIbHBIX

30H. KoHTaKkTHBIE 1 OECKOHTAKTHBIE TEXHUKH. CTepeoMeTpruecKasi TeXHUKa «COTHBILIIKO» MPU
TUHEKOJIOTUYECKUX HAPYIICHHUSX ).
TenecHble TEXHUKU U Maccax ¢ ycTaHoBKoU. [lepenoc peduekca.

. MopenupoBanue. TeXHHKa BBIIIOJHEHUS IICUX0-CYITECTUBHON MaHyaJIbHOM TEPAIUH )KUBOTA

(BI/ICHepaHBHaH Marpuia, SpoTHUYCCKasA MaTpula, SKOJIOTHYCCKas MaTpula

. IlocTpoeHne KOHCYIbTAIIMOHHOW U TEPaNeBTUYECKOW padOTHI IPU UHIUBUIYAIHHOW U MTAPHOMN

KOHCYJIbTallhU. AJII‘OpI/ITM BBITIOJIHCHUSA ITPUCMOB.

®opMa KOHTPOJIA: 3a4eT
Bonpocsk! 111 KOHTPOJIS:

. B 1uem cocTouT cBA3b TEIECHOTO U MCUXO0JIOTMYECKOr0 pacCTPONCTBA B CEKCyalIbHOM cdepe.
. KakoBbl 0cOO€HHOCTH NCUXOPHU3NUECKON KOHCTUTYLIMU BO3MO>KHOT'O KJIMEHTA.
. Kakue tenecnsie MmeTa)opbl 1 IPOESKIIMOHHBIE 30HBI MOT'YT OBITh 33/I€HICTBOBAaHBI B X0JI€ CEaHCa

TOIT
Kaxk BbI noHnMaeTe 3aa4u MOJEIHUPOBAHUS C YCTAHOBKOM.
Onummre anropuTM TepaneBTUYECKOro BO3ICHCTBUS TP paboTe ¢ CUMITOMOM.

Pexomenayemas aureparypa:

AnekceeB b.E. Jlomopanxkuii B.A. ITogpoctkoBas cexconorusi. — CI16. 2014

AnexceeB b.E. [IcuxocekcyanbHas cdepa sxeHIIuH 601bHBIX HeBpo3amu — CII6., 2017
Kykos [I.A. Croii, kTo Beaet? buosorus nmoBeaeHus yenoBeka u Ipyrux 3sepeit. — M., 2014
3yeB E.U, CunrynspHas cekcomaruka. potuueckuii BOCT-maccax. — CII6., 1999
NBanymkuna F0.B. Maccax BHyTpeHHUX OopraHoB, uiu JKuBot Bcemy rosiosa — CII10., 2006

JAncouniunna
«TenecHO-OpMEeHTHPOBAHHBIN MOAX0/ K MPo0JjeMaM Ppa3BUTHS JeTeH
U AeTCKO-POAMTEIHLCKUX OTHOLICHUIN»

Beenenme. [Iporpamma HampaBiieHa Ha (OPMHpPOBAHUE Y YYalllUXCS MOHUMAHUS MEXaHU3MOB,

UCKQXAIOUIMX HOPMaJbHOE MCUXO(PHU3UOJIOTMYECKOE pa3BUTHE B ceMmbe. A Takxke (HopMupoBaHHE
IPEJICTAaBICHUN O MYTSIX KOPPEKIMHU U BO3MOKHBIX HAIpPaBJIEHUSX MMOMOIIM CEMbE U PEOEHKY B paMKax
TEJIECHO-OPHUEHTUPOBAHHO IICUXOTEPAMU. Y UYalluecs MO3HAKOMATCS ¢ pa3IMuHbIMU (hopMaMH TEIECHOTO
B3aUMOJICUCTBUS B TPAJAMLMOHHOM HapOJHOM menaroruke. llomydar mpencraBieHHe O BO3MOXKHOCTAX
KOPPEKIMH JIETCKO-POJAUTEIbCKUX, CHOJMHIOBBIX OTHOLIEHWH, OTHOIIEHHH MEXIy CBEPCTHUKAMHU B
rpyIIIe, CPEACTBAMU TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHBIX ITPAKTHK.

B nporpamme:

1.

JInanoCcTh M Teno. YenoBek Kak cucrema. PasButue denoBeka, BO3pACTHAS MOJENb aKTyaaU3aluu
JMHAMUYECKOH cucTeMbl. Bo3pacTHble epexoabl MeX1y YpOBHAMH (Kpu3uchl). OOpas3 Tena u 3Tambl
ero TpaHcopmanuu. MexaHu3mMbl U3MEHEHUSI U Koppekuuu obpasa Tena. Copep:kaHHe NMOHATUA
JIMYHOCTH B KOHTEKCTE TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOU IICUXOoTepanuu. [IpoeKiny Ha TEJIO CTPYKTYPHBIX
3JIEMEHTOB JUYHOCTH. [IoTpeOHOCTH U UX yOBIETBOPEHHE B KOHTEKCTE CEMEMHBIX OTHOLICHHH.

. HCpI/IOIl MiaJeHYecTBa. PaHHIA JUarHoCTUKa U KOppCKIUA HpO6HCM Pa3BUTHA. TOHy'C N KMHCTHUKA

KaK OCHOBBI XapakTepa. Pebenok kax MMPOCKIHUA TIICUXOJOTHMYCCKOro craryca H IIOBCIACHHUA



poauteneit. TenecHas nMarHOCTUKA MPOOJIEM IETCKOTO Pa3BUTHUSL; KOPPEKIUS OTKJIOHEHUH B paHHEM
pa3Butun CHUMIITOMBI AETCKOrO HEBpo3a. [IpruemMbl AMarHoCTUKH.

. CumBonuueckuit Mmup gerctBa. I[IpucBoenue poseii. OCOOCHHOCTH JETCKOTO TEJIECHOTO

pearupoBaHus. BrIsiBIeHUE pOsIeBBIX MpeanoyYTeHnil. Biusnue cembu Ha popMupoBaHre HEBPO30B
U IICHXOCOMATO30B Y Aereil. MeToauka u TEXHUKH padoThl ¢ AETbMU.

. MonmpoctkoBerii nepuoa. Peduekcus u camopeduekcus. 3a3zepkanbe. [loBenenueckue meradopsl,

npobiieMHoe noBeAeHue kak Mmeradopa. OtHomenue k Teny. Kinaccudukanuym noBeeHYECKUX U
TEJIECHBIX MeTa(op y MoApocTKOB. OCOOEHHOCTH MCUXOTEPANEBTUIECKOM pabOThI ¢ OJPOCTKAMHU.

. Tenmo kak kapTa ceMEWHOW HUCTOpUHU. JIMarHOCTHKA MO TENy U KOPPEKLMS HCKAKEHUH CEMEWHBIX

creHapueB. PaboTa B pogoBoM KaHaue.

. TemecHo-OpHEeHTUPOBAHHBIC IPAKTUKH, CIIOCOOCTBYIONIHE (POPMUPOBAHUIO OE30MTACHOM

IMPUBA3aHHOCTH B MJIAJACHYCCKOM BO3pacCTe.

. HI‘pOBbIG TCJICCHBIC ITPAKTHUKU OJI1 SMOIMOHAJIBHOI'0, KOMMYHUKATUBHOT'O U KOTHUTHUBHOI'O

Pa3BUTHA ,I[eTefI PAaHHECTO, IOIKOJbHOI'O U MJIAAIICTO HIKOJIbHOT'O BO3pacTa.

. Pebenox kax MPOCKIHA IICUXOJIOTMYICCKOTO CTaTyCa U MOBCACHUSA pOI[I/ITeHGf/’IZ TCIICCHaA

JIMarHOCTHKA MPOOJIEM IE€TCKOTO Pa3BUTHSL.
OCo0EeHHOCTH IMOIIMOHAIBHBIX OTHOIICHUH MEX/Ty OJIM3KUM 3HAYMMBIM B3POCIIBIM U peOEHKOM
OT MJIaJICHYECTBA 0 MJIAJIIETO IIKOJIBHOIO BO3PACTa;

10. TenecHO-OpHUEHTHPOBAHHBIE IPAKTUKH, CIIOCOOCTBYIOIINE ()OPMHUPOBAHUIO IPUBS3AHHOCTH B

MJIIAACHYCCKOM U paHHEM BO3pPaCTC: paHHI/Iﬁ MaccCax, IICCTOBAHUC MJIAJACHIICB.

11. TenecHO-OpHUEHTHPOBAHHBIC IPAKTUKU B paHHEM Bo3pacTe peb&Hka. MecTo TenecHo-

OpPUEHTUPOBAHHBIX MPAKTUK B aBTOPCKOM pa3BuBaroiieil mporpamme «Pactém BMecTe».

12. 3nakomctBO ¢ ocHoBamu riporpammsl MINI — MISP.
13. TenecHO-OpHUEHTUPOBAHHBIE IPAKTUKHU B JOIIKOJIBHOM U MJIQJIILIEM LIIKOJILHOM BO3pPAaCTe.
14. 3HaKoMCTBO C aBTOPCKOM ICHUXOJI0r0-TIearornueckoil rexnonorueil «rposoii Maccax st

JOIIKOJIAT.

15. OcHoBsl mporpamMmel «Maccax B mkonax» Mua Onmceatep u CunbBun Xery.
16. Koppek1ust 5SMOLMOHANIBbHBIX HAPYLIEHUH Yy IeTell cpeIcTBaMU TEJIECHO-OPUEHTHPOBAHHBIX

IIPaKTHK.

17. KOppeKI_II/IH OTKJIOHEHHH B paHHEM pa3BUTHUH, HEBPO30B U IICUXOCOMATO30B Y z[eTeﬁ MCTOdJaMH

BOCT u TenecHO-OpueHTUPOBAHHOTO IICUX0AaHAIM3a.

18. Bosmoxnoctu BOCT 1 TenecHO-OpHeHTUPOBAHHOTO TICUX0aHAIN3a B KOPPEKIIHS TPYTHOTO

agrwdE
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MMOBEIEHHUS Y TOJAPOCTKOB.
dopma KOHTPOJISI: dK3aMeH (CylepBU3U)

PexoMennoBanHasi Jinteparypa:

Atnanos JI.}O. CTOIl-anamu3. — 6.m. 2018

banansu JI.O. [erckas neBpomarosnorusa. M., [Ipoceemenue, 1987

JlnarHocTrka MCUXUYECKOTO Pa3BUTHUS AeTel oT poxaeHus no 3x jet — CII6., 2005

MuxkanzelO.B. Heiporncuxonorust aerckoro Bo3pacra CI16 2014

PaccTpoiicTBa mcuxocoMaTH4ECKOT0 CIIEKTpa: MaToreHes, Auarnoctuka, seuenue. — CI16. Crerpur.
2014.

boyn6u /. Co3ganue u pa3pyiieHne SMOIMOHANBHBIX CBsA3eH. - M.: Akanemudeckuii mpoekT 2006
r

. bpum K. Teopust mpuBsI3aHHOCTH ¥ BOCHMTAHUE CYACTIMBBIX JtoAe. - M.: TepeBund 2014r.
. I'epxapar C. Kak m000Bb popmupyet mo3r pedbénka? — M.: Otepra, 2012r.
. PYKOBOJICTBO 11O MOJIrOTOBKE POAMTENEH K POXKICHHUIO U BOCTUTAHUIO 3J0POBOT0 peO&HKA MO

penaknueit B.C. KoBanenko CI16: 2000r.

10. Maxk Kirop B. Pannnii maccax MckyccTBo o011eHus ¢ peOEHKOM € TOMOIIbI0 MPUKOCHOBEHUN

M.: Pecypc 2018r.

11. Xery C., Onmcarep 3. [IpukocHoBenue B mkonax M.: Pecypc 2018
12. Term E.B. CoBMecTHas 1eATeIbHOCTb POAUTENCH ¢ IEThMH ¢ 1710 2 JIeT o1 PYKOBOACTBOM

nexarora CII6: JlerctBo-IIpecc 2019



13. Iletm E.B. CoBmecTHast nesT€IbHOCTh POAUTENICH ¢ JEThbMU ¢ 1710 2 JIET TOT PYKOBOJICTBOM
nexarora CII6: JlerctBo-IIpecc 2019

14. Tletm E.B. CoBmecTHast AesTEIbHOCTh POAUTENICH C JETHMU C 2 110 3 JIET MOl PYKOBOJCTBOM
nexarora CII6: JlerctBo-IIpecc 2020

15. Jlapeunna E.B. WUrpsl Ha KOJIGHUSIX U UTPOBBIE Maccaxu i Majeimei 1-3mer CI16.: Peus 2011

JAucouninna
«TesiecHO-OpHMEHTUPOBAHHDBIN MOAX0/ B padoTe ¢ OepeMeHHBIMI)

BBenenne. Marepuan nporpaMMbl TIOTPYKAaeT B MEPUHATAIBHYIO IICUXOJOTHIO, OCHOBBI
NEepUHATATBHON MCUXOKOPPEKIUH, IICUXOJIOTHYECKHE U (PU3UOIOrHYeCKre 0COOEHHOCTH OEpeMEHHOCTH,
POJZIOB U MOCJIEPOIOBOrO NEPHOJA.

B nporpamme:

OcHOBBI IEpUHATATBHON ICUXOKOPPEKIIUH.

OU3NOTOTHYECKHE U TICUXO0JIOTHYECKHEe 0COOCHHOCTH OEpPEMEHHOCTH.

Crneuunduka TenecHol paboThl ¢ GepeMeHHBIMH.

['mMHacTHKa 1O TPUMECTpaM, BO3MOYKHOCTH aKBaadpOOHMKH U OCTEOTATHH.
Penakcarus u JpIxareibHbIe TEXHUKU BO BPeMsi OEPEMEHHOCTH M POJIOB.
O06e300mMBarOMMK Maccax, PoJAOBBIC TIO3b], MAPTHEPCKOE B3aMMOACHCTBHIE B POAAX.
TenecHas Tepanusi B OCISPOIOBOM BOCCTAHOBJICHHUHU.

Noogrwd e

q)OprI paﬁoTbI: JICKOUOHHBIC M IIPAKTHYCCKHUC 3aHATHA, p3360p KIMHUYCCKUX CJIYYacB,
AbIXAaTCJIbHAsA MMPAKTHUKA, OCTCOIIaTUYCCKAasd TMMHACTUKaA.

dDopMa KOHTPOJIA: 3a4eT.

Pexomennyemasi iureparypa:

1. Bamion A. Ilcuxuueckoe pa3BuTue pedeHka. - DnekrpoHHas 6udnmnoreka, HOY J10 «UIIN»,

2. 2011

3. BenbBoBckuit U. Ilcuxonpodunakruka 6omei B ponax. —- MEJII'M3 1954

4. NoOpskoB U. Ilepunaransuas ncuxonorus. — [IIMTEP 2010

5. Koanenko H. I[TcuxonpoduiakTuka 1 NCUXOKOPPEKILIUs )KEHIIMH B IEpHO] OEpEMEHHOCTH U
ponos. — C.-IIETEPBYPI" 2002

6. Kopanenko B. PykoBo/ICTBO 11O MOJrOTOBKE pOAUTENEH K POXKICHUIO U BOCIIUTAHUIO 3]I0POBOTO

pebenka. — ®onuant. Cankr-IleTepOypr. 2004

7. Onen M. KecapeBo ceuenue. — Mex1yHapoaHas IKOJIa TPAJUIIMOHHOTO aKyliepcTBa. MockBa.
2009

JAucuuniuna
«TejIeCHO-OPUEHTHPOBAHHBIC NPAKTHUKH KAK OCHOBA MCUXO0JIOTHH 310POBbS»

BBeneHne. OcHoBHas 3agadya JUCHHUIIIIMHBI IIO3HAKOMUTL CO CTpaTeFI/Ieﬁ U TaKTUKOM pa60T C TCJIIOM
AJId yIydIICHUS 3J0POBbs TCJIa U KQUCCTBA KU3HH.

B nporpamme.
1. Bnusiaue tenecHoro o0pasa ceds Ha KU3HEHHbIE CLIECHAPHUH.
2. ®opMHUpOBaHKE MATPHUIIBI 3T0OPOBbS
3. CucTeMHBbIi MOJX0/ B TEPAIUHU C TEJIOM.



No gk

N

[Iprembl ICUXOJIOTMYECKOM CAaMOPETYIISIIIUU.

Kunesunosoruueckast THMHAaCTHKA.

Crpaterus u TakTHUKa pabOTHI C TEJIOM JJIsl YIYULICHHUS] COCTOSHUS 310POBBSI.
Crpecc-MEHEIKMEHT.

(I’OprI p360T]:.I: MHHU JICKIIUH, TCXHUKHU paGOTbI C ABMXKCHUEC, MCIUTATHBHBIC TPAKTUKU.

®dopMa KOHTPOJIA: 3a4eT.

Pexomennyemasi iureparypa.

. Ilox penaxuueit backakosa B.}O. Xpectomarus o TesnecHO OpueHTUPOBaHHOMN TEpanuu U

ncuxoTexHuku. - Mocksa.: MOU, 2013r

. I'pageBa B. Muiciu nedat teno. Ucnensromas cuna dymm. - CII6.: «[Iutep», 2018
. I'paueBa Bepa Hukonaepna. Bee 60e3nm ot rosioBel.— Cnib.: « [ IUTEPy», 2088



