
 

 
«Практика классического гипноза в терапии и психологической коррекции» 

 
Вид образования: дополнительное профессиональное образование (повышение квалификации). 
 
Цель: совершенствование и (или) получение новой компетенции, необходимой для профессио-
нальной деятельности, и (или) повышение профессионального уровня в рамках имеющейся ква-
лификации. 
 
Категория слушателей: специалисты со средним и высшим профессиональным образованием 
(педагогическое психологическое, социально-педагогическое). 
 
Форма обучения: очная. 

 
В результате обучения участники усовершенствуют или получат следующие профессио-

нальные и личностные компетенции: 
• приобретут навыки использования классического гипноза; 
• освоят специфику применения метода при работе с различными категориями клиентов; 
• расширят репертуар своего профессионального воздействия. 

 
Учебно-тематический план: 
 

Наименование дисциплины Всего  
(акад.ч) 

В том числе Форма контроля 
лекции (акад.ч.) практика (акад.ч.) 

«Практика классического гипноза в 
терапии и психологической 
коррекции» 

24 8 16 Супервизия 

 
Календарный учебный график: 
 

объем 
ОП 

(кол-во 
ак.ч.) 

период ОД 
(кол-во 

учебных 
дней) 

даты начала 
и оконча-
ния ОД 

время начала и окон-
чания ОД 
(чч.мм) 

ЕОН 
(кол-во 
ак.ч.) 

ЕНОН 
(кол-во 
ак.ч.) 

кол-во 
выходных 

дней 

срок и форма 
ИОМ 

24 3 дд.мм.гг 
начала про-
граммы – 
дд.мм.гг 

окончания 
программы 

1 день  
              11:00 – 12:30 
              12:40 – 14:10 
   обед   14:10 – 14:50 
              14:50 – 16:20 
              16:30 – 18:00 
Все остальные дни  
              10:00 – 11:30 
              11:40 – 13:10 
     обед 13:10 -  13:50 
              13:50 – 15:20 
              15:30 – 17:00 

8 24 0 дд.мм.гг, супер-
визия 

 
ОП – образовательная программа 
ОД – образовательная деятельность 
ЕОН – ежедневная образовательная нагрузка 
ЕНОН – еженедельная образовательная нагрузка 



ИОМ – итоговое оценочное мероприятие 
 

Учебная программа: 
• Теории гипноза. 
• Тесты на гипнабильность. 
• Стадии гипнотического транса. 
• Структура индивидуального сеанса. 
• Специфика группового гипноза. 
• Гипноз в работе с сексологическими нарушениями. 
• Гипноз и десенсибилизация (работа с аллергическими реакциями и страхами). 
• Гипноз в работе с зависимостями. 
• Гипноз в работе с последствиями психотравмы. 
• Гипноз и отреагирование. 
• Виды внушения в гипнозе. 
• Классический и недирективный гипноз. 

 
Формы работы: мини-лекции, практические упражнения, дидактические гипнотические сеансы, 
супервизия практики. 
 

 
 


